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PREDMLUVA

Proc a s jakou vizi, cilem

STRANKA 3

Mise

Mym cilem je podporovat ekologickou
stomatologii a snizovat ekologicky
dopad dentdlni péce pomoci Setrnych
postupl a materiald.

Vize

Moje vize je vytvofit dentalni praxi,
kde ekologicka udrZzitelnost a péce o
Zivotni prostfedi jsou integrovanou
soucasti dentalni hygieny.

Trendy v moderni stomatologii jiZ
nesméruji “pouze” k lepsi péci o pacienty,
ale i k setrnéjsimu pdsobeni na Zivotni
prostredi. Ve vétsiné Ceskych zarizeni se
vsak napfiklad stdle pouZiva velké
mnoZzstvi materidlu, ktery, at uZ pfimo
nebo nepfimo, negativné ovliviiuje
prostredi, zdravi pacientt a obyvatelstva
vseobecné. Vedle nadmérné spotfeby
energie a pfirodnich  zdroji  Ci
nedostatecného tridéni odpadu, je
problémem  také znacné rozsifeni
jednordzovych pomdicek z PVC. Dentdini
hygienisté/ky nicméné mohou ze svého
postaveni ndkup pomdcek do urcité miry
oviivnit a diky svym znalostem i jinak
pfispét ke stomatologii, kterd bude
ekologicky zodpovédnéjsi a Setrnéjsi ke
zdravi svych zaméstnanci a pacientd.

Lodored
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PRAVIDLO 4R

Pro snizeni ekologické stopy zubnich
praxi a na udrzitelné praktiky ve

Stomat0|0gii Tip: Pomoci odkazll v textu a

prejdi klikem na pozadovanou
stranku e-booku.

Stomatologie jako soucast zdravotnického systému se vyznamné podili na
produkci sklenikovych plynd a znecistovani ovzdusi. Emise ze stomatologie tvori
priblizné 3 % z celkové uhlikové stopy celého zdravotnictvi. Je dllezité, aby
odbornici v oblasti zubniho |ékaFstvi také sehrali svou roli pfi snizovani emisi a
zvySovani udrzitelnosti poskytovanych sluzeb pacientim. (Odkaz na studii ZDE)

Znovupouzit

¥

Redukovat

Promyslet Recyklovat

Nékolik studii zhodnotilo vliv stomatologie na Zivotni prostredi. Bylo zjisténo, Ze
nejvétSimi prispévateli k uhlikové stopé zubnich ordinaci jsou cestovani pacientl a
persondlu do ordinace (vice nez 65 %), nakup specializovaného vybaveni a
produktl (19 %) a spotreba energie (15 %). Tyto oblasti jsou zaroven obtizné
dosazitelné v oblasti snizovani emisi. (Odkaz na studie ZDE)


https://bda.org/about-the-bda/campaigns/sustainable/Pages/%20Sustainability-in-dentistry.aspx
https://www.researchgate.net/publication/326843505_Carbon_modelling_within_dentistry_Towards_a_sustainable_future_Carbon_modelling_within_dentistry_towards_a_sustainable_future

PRAVIDLO 4R

1.Reduce = redukovat

Prvnim principem je sniZzovani mnozstvi odpadu tim, Ze se minimalizuje pouZivani zdroju
a vyroba nadmérnych nebo zbytecnych produktl. Tento princip podporuje prechod na
minimalismus a efektivni vyuzivani zdroja.

_ SETRETE ENERGI!I

e Instalujte LED svétla - v soucasnosti jde o nejuspornéjsi zdroj

svétla

Vypinejte vSechna elektricka zafizeni (napf. monitor,

osvétleni, tiskarna) na noc nebo i na delSi dobu, kdy je

nevyuzivate

e \lyuZivejte obnovitelné zdroje energie - pokud je toto reSeni
mozné

e PouZivejte na provoz Usporné stomatologické soupravy, parni
sterilizatory, autoklavy a dalsi zarizeni v ordinaci i mimo ni,
jako jsou napfiklad energeticky usporné lednice, mycky nebo
pocitace

SETRETE VODU

¢ Instalace bezvodého, tzv. suchého odsavaciho systému muze
uSetrit stovky litrd vody za den

e Poufziti vodovodnich baterii a toalet s nizkym priatokem vody

e Samozrejmosti by meélo byt vypinani kohoutku s vodou,
pokud neni pouzivan
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e Komunikace s pacienty online - zasilani pfipominek, termind Cci
doporuceni v digitalné formeé (SMS nebo e-mail)
e Vedeni elektornickych zdravotnickych zaznam
e Poufziti oboustranného tisku pfinese snizeni spotfeby papiru az o 50 %
e DalSi vyuZiti jodnostranné potisknutého papiru
e Nakup a pouzivani recyklovaného papiru

99

®

MINIMALIZUJTE ODPADY

Minimalizujte mnoZstvi odpadu a peclivé tfidte odpad .
Pouzivani jednorazovych plastovych pomUcek by se mélo snizit
na minimum a vymeénit za sterilizovatelné

Nakup material’ ve velkém umoznuje snizit odpad z obald a dopravy
Dulezitd je kontrola skladovych zédsob, aby se zabranilo zbytecné
likvidaci produktd po uplynuti jejich doby pouZzitelnosti

MnoZstvi odpadUl vytvarenych ve zdravotnictvi ma tendenci stoupat. V roce 2009
bylo produkovanych pfiblizné 33 000 tun odpadd, zatimco v roce 2018 se toto ¢islo
zvysilo na necelych 44 000 tun. Podil nebezpecného odpadu na celkovém mnoZstvi
odpadu je 81 %. (Odkaz na studii ZDE)

Jind studie provedena v roce 2016 ve Velké Britanii zkoumala likvidované polozky

béhem klinickych sezeni u zubniho Iékafe. Papirové kapesniky byly nejcastéji
nalezenou polozkou v klinickém odpadu. Rukavice byly druhou nejcastéji
likvidovanou polozkou béhem zubarskych oSetfeni. Sterilni obaly, ve kterych byly
znovupouzitelné zubni nastroje pfinaseny do ordinaci po sterilizaci a pred
pouzitim, byly tfetim nejcastéji likvidovanym typem polozky. (odkaz na studii ZDE)


https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2016.55
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/%20cz/odpadove_obehove_hospodarstvi/$FILE/OODP-7_Zdravotnicke_odpady-20200529.pdf
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PRAVIDLO 4R

2. Reuse = znovupouzit

Druhym principem je opakované vyuziti produktl nebo materidlQ, aby se minimalizovala
potfeba novych vyrobka.

e Znovupouziti mdze zahrnovat opravu, renovaci nebo prevedeni
starych véci na nové ucely
e Klicovy je prechod z jednorazovych pomdcek na sterilizovatelné:
- vymenit jednorazove IZice za nerezové
- plastové kelimky nahradit nerezovymi
- jednorazové rozvérace Ust nahradit sterilizovatelnymi
- jednorazové bryndaky by mohly byt substituovany latkovymi
pratelnymi rucniky
- jednorazové obaly na nastroje nahradit sterilizovatelnymi
kazetami a boxy

Sterilizovatelné

Sterilizovatelné rozverace

R

Znovupouzitelné vybaveni ordinace DH Nahrazeni jednorazovych bryndaku pro
pacienta - pratelnymi rucniky



PRAVIDLO 4R

3. Recycle = recyklovat

Tretim principem je recyklace, kterd umoznuje znovuvyuziti materidl( a sniZuje spotrebu
energie a téZby novych surovin.

e Dulezitd je recyklace plastovych oball, papiru, skla a dalSich
recyklovatelnych material{

e Nadoby na recyklaci by mély byt umistény nejen do spolecnych
prostor, ale i do ordinace a vSude tam, kde odpad vhodny k
recyklaci vznika

e Tridit Ize napfriklad plastova vicka od MZK nebo sterilizacni obaly
na nastroje, které se daji lehce rozdélit na papir a plast

Plast Smeésny odpad Plast
Plast:

obaly

krytky MZK
plastové lahve
sterilizacni obaly
obaly od optragatt

sterilizacni obaly
skartovany papir
nechténé letaky

krabice

pap. navody

Infekéni odpad



PRAVIDLO 4R

4, Rethink = promyslet

Kritické zvaZzeni a prehodnoceni soucasnych postupl a navykl a hledani novych,
udrzitelngjSich alternativ. Tento krok podporuje zménu mysleni a pristupu k spotrebé a
odpadim.

Omezte transport zaméstnancl i pacientl do zdravotnickych zafizeni,

pfipadné uprednostnéte udrzitelny zplsob dopravy, jako je jizda na

kole nebo verejna doprava

Prejdéte na digitalni otiskovani

PouZivejte Setrné a ekologické Cistici prostfedky a omezte jejich plytvani

¢ Na uklid pouzivejte bily ocet, jedlou sodu i peroxid vodiku

e V ordinaci a ve spolecnych prostorech vyuzivejte recyklované papirové
rucniky i toaletni papiry

e Objedndvejte pomlcky a materidly do ordinace hromadnég; tim se snizi
naklady a emise vzniklé z dopravy a odpadovy obalovy material

e Prepravujte laboratorni prace ve znovupouzitelnych boxech at' omezite
jednorazové papirové Ci plastoveé obaly

e Vybirejte si vhodné dodavatele, ktefi jsou drziteli mezinarodnich

standard( ISO 14001 pripadné jdou udrzitelnou cestou

Recyklované
papir. rucniky

b ——
K ! :
g f" 5 4
= a “

Ekologickeé Cisticii prostfedky na uklid Znovupouzitelné boxy IKEA na otisky
ordinace



https://www.ikea.com/cz/cs/p/glis-krabice-s-vikem-ruzova-tyrkysova-20466149/

ZIVOTNI
PROSTREDI

Soucasne vyzvy

Dobra kvalita Zivotniho prostredi je zasadni pro nase zdravi,
ekonomiku a dobré Zivotni podminky. Zivotni prostfedi se
vSak musi potykat s mnoha zavaznymi problémy, kterymi
jsou zména klimatu, neudrZitelnd spotfeba a produkce a
nejrliznéjsi druhy znecisténi.

Zména klimatu je jednim z nejvétSich nebezpedi pro Zivotni
prostfedi, spolecnost i hospodarstvi. Pozorovani ukazuji
vzrustajici globalni prlimérné teploty ovzdusi a ocednd,
rozSirené tani snéhu a ledu a stoupaijici globalni primérnou
hladinu mofi. Oteplovani Ize s velkou pravdépodobnosti z
nejvétsi Casti pripsat na vrub emisim sklenikovych plynd
vzniklych lidskou ¢innosti.

Zivotni prostfedi v CR

e Podle projektu Index prosperity je Zivotni prostfedi v
Ceské republice hodnoceno jako jedno z nejhorsich v
Evropské unii. | prestoze se v Cesku investuje do
ochrany Zivotniho prostredi vice nez primérné v EU (2,7
% HDP oproti 1,8 %), stale se potykame se suchem a
vysokymi  emisemi  sklenikovych  plynd.  Navic
zaostavame v omezovani produkce komunalniho
odpadu a jeho recyklaci.

e V Ceské republice se ro¢né vyprodukuje 507 kg odpadu
na obyvatele, coZ nas rfadi na 15. misto v EU. BohuZel,
jen 34 % komunalniho odpadu je recyklovano, zatimco
pramér EU je 40 %. Co se tyce emisi sklenikovych plynd,
Cesko ro¢né vyprodukuje 11,7 tun ekvivalentu CO2 na
obyvatele, coz je treti nejhorsi vysledek v EU.

e Takto vysoké emise maji negativni dopad také na zdravi
obyvatel. Roéné v Cesku pFipada na 100 tisic obyvatel
31 Umrti zpUsobenych znecisténym ovzdusim, ¢imz se
fadime na 21. misto v EU. (Odkaz na studii ZDE)



https://www.indexprosperity.cz/2023/stav-zivotniho-prostredi-2/
https://www.indexprosperity.cz/2023/stav-zivotniho-prostredi-2/

ZIVOTNI
PROSTREDI

1. SetFte energif

@ LED svétla spotfebuji az 7x méné elektfiny

" nez bézné Zarovky, navic maji dlouhou
zivotnost a vydrzi svitit i vice nez deset let. V
soucasnosti jde o nejusporngjsi zdroj svétla.

i

Instalujte LED svétla

f" - @4‘! ]

a0 N/ K»

Vypinejte elektricka zafizeni

« Nové vyvinuté odsdvaci systémy s radialni
technologii fady Tyscor spole¢nosti DURR
DENTAL maji az o 50 % nizSi hmotnost a
potencial uspory energie az o 75 %.
Integrovany  vodni  systétm  Planmeca
ActiveAqua™ zabudovany v zubni soupravé
je skvélym pfikladem inovace, ktera bere v
uvahu environmentalni hlediska: cisti vodu
bez pridanych chemikalii.

VyuZivejte Usporna elektricka zarizeni



ZIVOTNI
PROSTREDI

2. Minimalizujte odpady

Smésny odpad

|
—\\//— Nebezpecny odpad jde na sterilizaci a
‘5" nasledné do spaloven. V Ceské republice
existuje 22 specialnich zafizeni ke spalovani
tzv. nebezpecnych odpadd.
MnoZstvi zdravotnického odpadu zvySuje ta
skutecnost, Ze je nutno pouzivat pomucky a

nastroje na jedno pourZiti.

Peclivé tfidte odpad na nebezpecny a

smesny
Export v
Cena Uhrazeno Diuh

1.200.00 Ke 1.200.00 K& 000K & &
&2 Sdilet v iklient
= Odeslat na e-mail
e Nahradte jednorazové pomucky

Poukazy na vy3etfeni/odetfeni Prikazy D Historie dokiadu tém| ZnOVUpOUfitemymi
e spotreba jednorazovych kelimk{ vs
® Nowy doklad - 2 2 o 7
sterilizovatelnych kelimku za 1 tyden
@ Kopie dokladu
LékaF i Odstranit

A I /

-\V)- S . .

v | kdyz prani rucnikl misto jednorazovych
bryndakl také spotfebuje energii a vodu, ma

Zasilejte |ékaFské zpravy &i doklady mensi  ekologicky dopad nez vyroba a

elektronicky likvidace bryndaku jednorazovych.

Pfedchozi  Dali |}


https://www.4dh.cz/savky_kelimky/nerezove-kelimky-4dh-5ks/

ZIVOTNI
PROSTREDI

3. Cisla a objemy, které prekvapi Tip: Pomoci odkaz(j v textu a

_ YRR
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klikem na obrazky prejdi do
externich odkaz( s nabidkou
jednotlivych produkt.

Za rok uSetfeno 1 920 kusu kelimkd na jednu

ordinaci s 8 pacienty denné. dekontaminace

+
autoklav,
sterilizator

Cena plastovych kelimkd na rok: 3 264,-
Cena 10 ks nerezovych kelimkt na xy: 2 396,-

dekontaminace
+

Za rok uSetfeno 1 920 kusG bryndakd na
jednu ordinaci s 8 pacienty denné.
prani (na 90 st.C)
+
Zehleni

Cena bryndakl na rok: 2 400,-
Cena 40 ks latkovych ru¢nikd na xy: 780,-

Za rok uSetfeno 1 920 kus( optragatl na

jednu ordinaci s 8 pacienty denné. dekontaminace

+
autoklav,
sterilizator

Cena optragat( (45,-/ks) na rok: 86 400,-
Cena 20 ks steriliz. rozvéracd na xy: 9 800

)~

Za rok uSetfeno 100 pard plastovych IZic na

jednu ordinaci s 2 otisky tydné. dekontaminace

+
autoklav,
sterilizator

Cena jednorazovych Izic na rok : 1 400,-
Cena 6 paru steriliz. IZic na xy: 2 400,-

N AN NS VAN

Za rok uSetieno 1 920 papirovych podlozek

na jednu ordinaci s 8 pacienty denné. dekontaminace

+
autoklav,
sterilizator

Cena jednoraz. podlozek na rok : 3 840,-
Cena 8 ks nerez tackld na xy: 1 600,-

Za rok uSetfeno min. 1 920 steriliz. obald na

. C , Y dekontaminace
jednu ordinaci s 8 pacienty denné.

+
autoklav,
sterilizator

Cena sterilizac¢nich oball na rok : 5 760,-
Cena 10 ks nerezovych kazet na xy: 7 980,-

N AN



https://www.4dh.cz/savky_kelimky/kelimky-monoart/
https://www.4dh.cz/rousky_rozverace_ust/towel-up--natura/
https://www.4dh.cz/rousky_rozverace_ust/optragate/
https://www.4dh.cz/savky_kelimky/nerezove-kelimky-4dh-5ks/
https://www.4dh.cz/rousky_rozverace_ust/optiview/
https://www.4dh.cz/otiskovani_zubu/jednorazove-otiskovaci-lzice-2/
https://www.4dh.cz/otiskovani_zubu/nerezove-otiskovaci-lzice-perma-lock-anatomic/
https://www.4dh.cz/savky_kelimky/nerezove-kelimky-4dh-5ks/
https://www.4dh.cz/rousky_rozverace_ust/optiview/
https://www.4dh.cz/otiskovani_zubu/nerezove-otiskovaci-lzice-perma-lock-anatomic/

ZIVOTNI

PROSTREDI

4. DalSi tipy do ordinace i mimo ni

Omezte prepravu do zameéstnani automobilem, motivujte i pacienty

e Zvazte sjednoceni terminU jednotlivych ¢lend rodiny a pokud je to
mozné, tak spojit rovnou i s prohlidkou u oSetfujiciho stomatologa

e Je vhodné mit moznost byt s pacientem v online kontaktu a pfri
problému nejprve zkusit poradit online pred fyzickou navstévou
ordinace. Online konzultace a telemedicina jsou povazovany za
prostiedky, které mohou zlepsit pfistupnost a efektivitu péce

e VyuZivejte Setrnych a ekologickych Cisticich prostfedk( a omezte jejich

nadmeérné pouzivani

o Na uklid Ize vyuZit bily ocet, jedlou sodu ¢i peroxid vodiku

Nakupte recyklované papiroveé rucniky i toaletni papiry

Od dodavatell objedndvejte hromadné a ve velkém ( 4dh,cz

Na prepravu laboratornich praci vyuZivejte znovupouZzitelné boxy

Viybirejte si dodavatele, ktefi jsou drziteli mezindrodnich standard(

ISO 14001 pripadné jdou udrzitelnou cestou

vvvvvv

e VyuZivejte ve vasSi praxi ekologictéjSi/ekologicky odbouratelné
dezinfekce a uklidové prostredky (dez. utérky FD Green Durr Dental)
e Pofidte na toalety a do spolecnych prostor ekologickda mydla (zn.
: Tierra Verde, Frosch, Bio-D)
/Bléﬁ%u Z Noste si vlastni nddoby na obédy
: Setfete papirovymi ubrousky a ut&rkami
Zasilejte faktury a dalSi dokumenty elektronicky
Pouzivejte eco-catridge se zpétnou recyklaci
Neplytvejte 2édnym materidlem - Ie§t|'C|' pasty, fluoridové gely, atd

vvvvvv

x
e 6 o o o o

péci, dlleZitosti prevenci a zdravém Zivotnim stylu

UL L RV G TG

.11':

131



https://www.4dh.cz/dezinfekce-a-sterilizace/fd-350-green-dezinfekcni-ubrousky/

ZIVOTNI
PROSTREDI

5. Shrnuti

Neni tfeba okamZzité implementovat vSechna opatfeni a zmény.
Je vhodné zadit postupné, napriklad tim, Ze se zaméfime na
spravné tridéni odpadu a recyklaci téch materiald, které jsou
recyklovatelné. AZ poté mlzeme pristoupit k dalSim krokdm,
jako je napriklad pouzivani nerezovych kelimkd. Timto
pozvolnym postupem muZeme efektivné sniZzovat negativni
dopady na zZivotni prostredi.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o ekologii a udrzitelnost ve vSech
oblastech Zivota je zfejmé, Ze ekologicka udrzitelnost v ordinaci
dentalni hygieny ma perspektivu a mlze prispét k celkovému
zlepSeni Zivotniho prostredi i zdravi pacientd.

Ekologicka reSeni v ordinaci dentalni
hygieny jsou ddlezitd pro ochranu
Zivotniho prostredi, ale je zasadni,
aby tato opatreni neohrozovala
hygienicky rezim ordinace a
bezpecnost pacientd.

Zajistit soulad mezi ekologii a
hygienickym rezimem ordinace
znamena peclivy vybér ekologickych
produktl a materiald, které Ize
sterilizovat nebo dezinfikovat podle
platnych hygienickych norem.
Hygienicka a ekologicka hlediska by
méla byt v ordinaci dentalni hygieny
peclivé propojena, aby bylo dosazeno
optimalniho vysledku, ktery prospiva
jak pacientlim, tak Zivotnimu
prostredi.




EDUKACE
PACIENTA

Ekologické stojanky neKAMEN

Nejjednodussi je motivace pacientl, aby u cisténi zubd Setfili vodou.
Jednoduché a velmi snadno proveditelné. Za optimalniho tlaku
vodovodniho fadu a pfi plném pratoku protece vodovodnim
kohoutkem za hodinu az 1.200 litr( vody. To je pfi Cisténi zubl 2x
denné 2 minuty aZ 80 litr¥ vody.

Plytvat by se nemélo Zadnym materialem, tedy ani pastou. Pro
dospélého clovéka staci nanést na kartacek pastu o velikosti hrasku.
Spravné proskoleni pouzivani pomutcek dentdini hygieny tak, aby
vydrzely co nejdéle a zaroven plnily svou funkci, bude mit za nasledek
také sniZzeni odpadu.

Hygienisté/ky by méli pomoci pacientim s vybérem eko variant
kartackdl, past a dalSich prostredka.

Pokud ma pacient zdravé zuby a peclivé se o né stara doma, redukuje
se tim oSetreni v ordinaci, tedy i cestovani za oSetfenim a materialy
vyuZité pri oSetfeni. S tim jde v ruku v ruce i zdravy Zivotni styl, ktery
prinasi mensi ekologickou stopu.

%

[ o ey
[ [TePe/ coop s

STRANA 16

TePe GOOD, Curanatura, Jordan, Herbadent



https://www.nekamen.cz/

EDUKACE
PACIENTA

Recyklace pomuUcek

e NejrozsirenéjSim typem zubniho kartacku je plastovy zubni kartacek se
syntetickymi vlakny a takovyto kartacek patfi do Zlutého kontejneru na
plasty.

e Pokud je kartacek z ekologického materialu a skonci v komunalnim
odpadu, pak je jeho ekologickd cesta nelspésna. Ve vétsiné pripadu totiz
skonci zmackany na skladce, kde nema Sanci se rozlozit.

e U bambusovych kartackd s nylonovymi vlakny je tfeba nejprve oddélit
hlavicku a rukojet’ pak vyhodit do biodpadu ¢i na kompost, kde vSak
musime pocitat s delSi dobou rozkladu. DalSi moznosti je vyuZziti bambusu
jako paliva, stejné jako u dreva.

e Celobambusové kartacky lze vyhodit do biodpadu ¢i kompostu celé
v€etné vlaken nebo opét vyuzit jako palivo.

e Typy zubnich kartdckd vyrobené z bioplastll nebo kombinovanych
rozloZitelnych materidlt, ¢i z drevénych vlidken jsou tridicim orisSkem.
Kartacky z bioplastu je nejlepSi vyhodit do smésného odpadu, pokud
vyrobce neuvadi jinak. Pokud je kartacek mozné kompostovat v
pramyslovych kompostech, mize byt vhozen do hnédé popelnice, pokud
je jistota, ze pfislusna “spadova” kompostarna je na takové materialy
zarizena.

o NejlepsSi je nastudovat si informace uvedené na obalech pfimo od
vyrobce a témi se ridit.
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SLOVO
ZAVEREM

Zavérem bych chtéla zddraznit, Ze

ekologické postupy v ordinaci maji

zasadni vyznam pro ochranu
naseho Zivotniho prostfedi, a Zze

kazdy krok smérem k udrzitelng;jsi

praxi je krokem spravnym smérem.
Budme si védomi vyzvy, kterou pred
nami klimaticka krize klade, a

prispéjme k  jejimu reSeni

prostfednictvim  ekologickych a
udrzitelnych postupl v ordinacich
dentalni hygieny.

Budu vdécna, pokud se tato
brozurka stane jakousi "kucharkou"
pro ordinace dentalni hygieny, které

by se chtély vydat udrzZitelngjsi

cestou.

Vérim, Ze casem pfibude dalsi dil
této brozurky s dalSimi tipy. Pokud
Vas téma udrZitelnosti zajima,
mUZete se obratit na Instagram
@zelena_dentalni_hygiena.

zelena_dentalni_hygiena
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Pfispévky  SRAujici

Ekologické tipy, doporuceni a postiehy z oblasti

hygleny ~
e '!' - uh u‘]{—» {;;

Udrzitelnost v ordinaci stomatologa a DH vic

o‘f-l.@. i

Sleduji v

Sledovan(a) 4dh.cz, dentalkahlinskc

Zprava

(b

Chtéla bych podékovat skvélé dentdlni hygienistce Ivé Zezulové a jejimu e-shopu pro dentalni
hygienistky (www.4dh.cz), bez jejiz pomoci by tato broZurka nevznikla. A také vedouci mé
absolventské prace prace Klare Ledlové za cenné rady.

https://www.instagram.com/zelena_dentalni_hygiena/
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